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Komponent(y)

W zestawie będzie 1 rama wewnętrzna, jeżeli Twoje łóżko ma wymiary 90x200; 90x210 cm; 
100x200; 100x210 cm; 140x200 cm lub 140x210 cm.
W zestawie będą 2 ramy wewnętrzne, jeżeli Twoje łóżko ma wymiary 150x200; 150x210 cm; 
160x200; 160x210 cm; 180x200 cm lub 180x210 cm.

Należy przestrzegać ułożenia ramy, na przedniej krawędzi znajdują się jasnoszare talerzyki.

Po stronie 
nóg

Po stronie 
zagłówka
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Zdejmowanie wypełniaczy transportowych

Należy zdjąć 4 sztuki białych, plastikowych wypełniaczy transportowych z przodu i z 
tyłu.
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UWAGA
Ramę powinny podnosić 
dwie osoby, trzymając ramy 
wspierające od spodu.

OSTRZEŻENIE
Przy podnoszeniu ram(y), 
należy uważać, aby nie doszło 
do zablokowania palców 
pomiędzy zewnętrzną i 
wewnętrzną ramą.

UWAGA
Nie należy przenosić ramy, trzymając jej 
tylko za środkowe listwy lub talerzyki, 
ponieważ mogą one oderwać się lub ulec 
uszkodzeniu.
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Mocowanie pojedynczej wewnętrznej ramy talerzykowej

Podnieść ramę poziomo z pomocą dwóch osób, trzymając ramę wzdłuż dłuższych 
boków od spodu ramy wspierającej. Włożyć przednią krawędź ramy do metalowej 
prowadnicy przy zagłówku. Po zamocowaniu przedniej krawędzi, rama nie jest już 
tak ciężka, więc można przełożyć ręce na górną część ramy, na listwy, pomiędzy 
talerzykami. Unikać chwytania talerzyków, ponieważ mogą wypaść lub ulec 
uszkodzeniu. Powoli i ostrożnie położyć drugi koniec ramy do poziomu.
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Mocowanie podwójnej wewnętrznej ramy talerzykowej

Wyjąć jedną ramę przy pomocy dwóch osób i obrócić ją bokiem. Jedna osoba podnosi 
ramę od przedniej krawędzi, a druga od krawędzi tylnej. Trzymać ramę za jej dłuższe 
boki. Umieścić ramę bokiem (strona wewnętrzna skierowana w dół) w środku ramy 
zewnętrznej. Najpierw zamocować przednią krawędź ramy w metalowej prowadnicy 
przy zagłówku, a następnie tylną krawędź w tylnej krawędzi łóżka. Przełożyć ręce na 
górną część ramy, trzymać za listwy, pomiędzy talerzykami. Unikać trzymania tylko za 
talerzyki, ponieważ mogą wypaść lub ulec uszkodzeniu. Powoli opuścić ramę bokiem 
do położenia poziomego, w tym samym czasie należy podnieść przednią krawędź, aby 
nie doszło do połamania talerzyków. 
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Dodać drugą ramę w ten sam sposób.
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Umieścić materac na swoim miejscu z pomocą dwóch osób. Należy tak ułożyć 
materac, aby znak firmowy TEMPUR® znajdował się w lewym, górnym rogu łóżka.

Mocowanie materaca
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TEMPUR ARC™ Adjustable Slatted

Instrukcja montażu ruchomych(ej) ram(y) z listwami
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UWAGA
Należy dokładnie przestrzegać instrukcji, aby montaż łóżka zakończył się 
powodzeniem, bez wypadków oraz w celu ograniczenia ryzyka odniesienia 
obrażeń i uszkodzenia produktu.

Montaż musi być prowadzony przez przynajmniej dwie osoby.

Należy ostrożnie otworzyć opakowanie, aby nie uszkodzić żadnych komponentów 
produktów. Opakowanie należy zutylizować, ograniczając obciążenie dla 
środowiska tak mocno, jak to możliwe.
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Komponenty

W zestawie będzie 1 rama 
wewnętrzna, jeżeli Twoje łóżko 
ma wymiary 90x200; 100x200; 
140x200 cm.

W zestawie będą 2 ramy wewnętrzne, jeżeli 
Twoje łóżko ma wymiary 150x200; 160x200; 
180x200 cm.

Follow the direction of the frame, you have thin stripes at the head-end on the slats.

2 x silnik Entry1 x silnik Entry

1 x Belka pod materac 2 x Belka pod materac

1 x kabe 2 x kabe

Po stronie 
nóg

Po stronie 
zagłówka

Po stronie 
nóg

Po stronie 
zagłówka
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Zdejmowanie opakowania
Zdjąć opakowanie, przecinając je 
z obydwu stron ramy.

Zdjąć opaskę mocującą z kabla.

Zdejmowanie opakowania
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Poprowadzić kabel wokół 
środkowego prowadnika. 
Prowadnik kablowy pozwala 
uniknąć wyrwania wtyczki 
kabla sieciowego z silnika i 
potencjalnej awarii.

Podłączyć końcówkę 
przewodu sieciowego do 
gniazda zasilania silnika.
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Belka pod materac musi być zamocowana do ramy wspierającej, z drugą dolną listwą 
od końca.
Zdjąć pierwszą górną listwę, wyciągając ją. W pierwszej kolejności wyciągnąć jeden 
koniec listwy, a następnie drugi.
Włożyć i zamocować belkę ustalającą pod materac w swoim miejscu na ramie 
wspierającej. Zamontować listwę z powrotem na swoim miejscu.

Mocowanie belki pod materac
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UWAGA
Ramę powinny podnosić 
dwie osoby, trzymając ramy 
wspierające od spodu za 
nieruchome elementy.

OSTRZEŻENIE
Przy podnoszeniu ram(y), 
należy uważać, aby nie doszło 
do zablokowania palców 
pomiędzy zewnętrzną i 
wewnętrzną ramą.

UWAGA
Nie należy przenosić ramy, trzymając jej 
tylko za środkowe listwy, ponieważ mogą 
one oderwać się lub ulec uszkodzeniu.
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Mocowanie pojedynczej wewnętrznej ruchomej ramy

Obie osoby powinny trzymać ramę od spodu po stronie dłuższych krawędzi, za 
nieruchome części. Podnieść ramę poziomo.
Położyć przednią krawędź ramy na przednich rogach skrzyni łóżka.
Po położeniu tej części na odpowiednim miejscu, jedna osoba może przesunąć się do 
końcowej krawędzi ramy i chwycić ramę od strony belki pod materac.
Druga osoba może następnie powoli puścić ramę.
Osoba trzymająca od strony belki pod materac może powoli opuścić krawędź ramy na 
krawędź łóżka.
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Montaż pierwszej ramy:
Obydwie osoby powinny trzymać ramę za ich dłuższe boki.
Należy trzymać ją od spodu za nieruchome elementy oraz podnieść ramę poziomo.
Jedna osoba stoi na zewnątrz ramy zewnętrznej, a druga wchodzi do skrzyni łóżka.
Włożyć przednią krawędź ramy w okolice rogów i do prowadnicy przy zagłówku.
Po położeniu tej części na odpowiednim miejscu, jedna osoba może przesunąć się do 
końcowej krawędzi ramy wewnętrznej i chwycić ramę od strony belki pod materac.
W chwili, gdy jedna osoba będzie mocno trzymać belkę pod materac, druga może 
ostrożnie puścić ramę.
Na końcu osoba trzymająca od strony belki pod materac może powoli opuścić krawędź 
ramy na krawędź łóżka.

Mocowanie podwójnej wewnętrznej ruchomej ramy
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Montaż drugiej ramy:
Podnieść ramę bokiem. Dłuższy bok ramy, który będzie znajdował się na wewnętrznej 
stronie skrzyni łóżka musi być skierowany w dół.
Należy trzymać za przeciwne boki ramy za nieruchome elementy.
Osoba stojąca przy krawędzi początkowej wchodzi do skrzyni łóżka.
Najpierw zamocować przednią krawędź ramy wewnętrznej w metalowej prowadnicy 
przy zagłówku, następnie tylną krawędź w tylnej krawędzi łóżka.
Podnieść i lekko wsunąć przedni narożnik ramy, aby ją ustabilizować.
Następnie osoba w środku skrzyni łóżka może z niej wyjść, cały czas przytrzymując 
ramę. Po wyjściu ze skrzyni łóżka, powoli opuścić i wsunąć przednią krawędź ramy na 
swoje miejsce.
Gdy przednia krawędź ramy jest prawie na swoim miejscu, osoba znajdująca się na 
końcu chwyta za belkę pod materac. Następnie osoba znajdująca się przy początku 
ramy, może ją puścić. Osoba znajdująca się na końcu trzyma za belkę pod materac, 
trzyma końcową krawędź ramy w górze i powoli opuszcza ją na końcową krawędź 
łóżka.
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1.	 Podłączyć kabel silnika do gniazdka elektrycznego.
2.	 Gdy kontrolka silnika zacznie migać w stałym tempie, użytkownik będzie mieć 3 

minuty na sparowanie urządzeń.
3.	N acisnąć i przytrzymać dwa górne przyciski pilota w celu sparowania i poczekać, 

aż pojawi się jeden długi błysk światła – jest to sygnał, że parowanie zakończyło się 
powodzeniem. Można to sprawdzić, naciskając przyciski na pilocie.

Silnik pozostaje w trybie parowania i można go sparować z innym pilotem.

Po sparowaniu pierwszego pilota należy zaczekać, aż kontrolka silnika zamiga 
5 razy (5 sekund) przed rozpoczęciem parowania drugiego pilota.

W przypadku korzystania z więcej niż jednego pilota należy odczekać 5 sekund, aby 
użyć innego pilota.

Parowanie jednego silnika z jednym pilotem
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1.	 Wepnij kable silników do gniazd zasilania.
2.	 Światła silników zaczną migać w wolnym tempie, od tego momentu masz 3 minuty 

na parowanie.
3.	 Wciśnij i przytrzymaj wciśnięte dwa górne przyciski na pilocie do parowania 

i poczekaj na jedno długie błyśnięcie na jednym z silników – oznacza to, że 
parowanie zakończyło się sukcesem. Można to sprawdzić wciskając przyciski na 
pilocie.

4.	S prawdź, czy ramy pracują jednocześnie, wciskając przyciski na pilocie.

Parowanie dwóch silników z jednym pilotem 

Parowanie dwóch silników z dwoma pilotami

1.	 Podłączyć kabel pierwszego silnika do gniazdka elektrycznego i wykonać czynności 
opisane w punkcie „Parowanie jednego silnika z jednym pilotem”.

2.	 Po sparowaniu pierwszego silnika z pilotem podłączyć kabel drugiego silnika do 
gniazdka elektrycznego i wziąć drugi pilot, a następnie wykonać czynności opisane 
w punkcie „Parowanie jednego silnika z jednym pilotem”.

Kolejne parowanie

Aby rozpocząć kolejne parowanie, należy odłączyć kabel silnika od gniazdka 
elektrycznego i odczekać 1 minutę, a następnie podłączyć kabel ponownie. Teraz można 
rozpocząć proces parowania.

Aby zrobić to szybciej, należy nacisnąć przycisk kontrolki silnika na pilocie, aby zaświecił 
się, a następnie odłączyć kabel silnika z gniazdka elektrycznego. Zaczekać, aż kontrolka 
silnika zgaśnie. Następnie można ponownie podłączyć kabel silnika do gniazdka 
elektrycznego i rozpocząć proces parowania.
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Funkcje pilota Entry

Włącz/wyłącz oświetlenie podpodłogowe

Oparcie w górę

Podnóżek w górę

Oparcie + 
podnóżek w górę

Oparcie w dół

Podnóżek w dół

Oparcie + 
podnóżek w dół
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Mocowanie materaca

Umieścić materac na swoim miejscu z pomocą dwóch osób. Należy tak ułożyć 
materac, aby znak firmowy TEMPUR® znajdował się w lewym, górnym rogu łóżka.
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Opuszczanie awaryjne

Opuszczanie awaryjne służy do opuszczania łóżka w przypadku awarii zasilania i 
konieczności ustawienia łóżka w pozycji poziomej.

1. Należy odłączyć silnik od źródła zasilania.
2. Usunąć listwy na środku stopy silnika i po stronie zagłówka. Wyjąć listwy z ramy, 

wyciągając je na zewnątrz.
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3.	 Chwycić klucz sześciokątny z boku silnika, używając czegoś, co mamy w 
domu, np. długopisu, aby wypchnąć klucz.

4.	 Pod silnikiem, po stronie stopy i zagłówka, znajdują się dwie szczeliny do 
mechanicznego opuszczania.

5.	 Umieścić klucz sześciokątny w szczelinie – wpierw jednej, potem drugiej.
6.	 Po stronie zagłówka obrócić klucz sześciokątny w kierunku przeciwnym do 

ruchu wskazówek zegara, a po stronie stopy obrócić klucz sześciokątny w 
kierunku zgodnym z ruchem wskazówek zegara.

Nie używać elektrycznego 
śrubokręta do opuszczenia 
łóżka. Należy użyć 
klucza sześciokątnego 
dołączonego do silnika.

7.	 Ponownie założyć listwy ramy.

To ważne, aby obracać klucz we właściwym kierunku. Obracanie klucza w 
niewłaściwym kierunku może spowodować uszkodzenie wnętrza śruby 
sześciokątnej i uniemożliwić mechaniczne opuszczanie awaryjne.
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TEMPUR ARC™ Adjustable Disc

 Instrukcja montażu wewnętrznej ruchomej ramy talerzykowej
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UWAGA
Należy dokładnie przestrzegać instrukcji, aby montaż łóżka zakończył się 
powodzeniem, bez wypadków oraz w celu ograniczenia ryzyka odniesienia 
obrażeń i uszkodzenia produktu.

Montaż musi być prowadzony przez przynajmniej dwie osoby.

Należy ostrożnie otworzyć opakowanie, aby nie uszkodzić żadnych komponentów 
produktów. Opakowanie należy zutylizować, ograniczając obciążenie dla 
środowiska tak mocno, jak to możliwe.
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Komponenty

Należy przestrzegać ułożenia ramy, na przedniej krawędzi znajdują się jasnoszare talerzyki.

W zestawie będzie 1 rama 
wewnętrzna, jeżeli Twoje łóżko 
ma wymiary 90x200; 90x210 
cm; 100x200; 100x210 cm; 
140x200 cm lub 140x210 cm.

W zestawie będą 2 ramy wewnętrzne, jeżeli Twoje 
łóżko ma wymiary 150x200; 150x210 cm; 160x200; 
160x210 cm; 180x200 cm lub 180x210 cm.

1 x silnik Premium

1 x Belka pod materac 2 x Belka pod materac

2 x kabel
1 x adapter

4 x kabel

2 x silnik Premium

2 x adapter

Po stronie 
nóg

Po stronie 
zagłówka

Po stronie 
nóg

Po stronie 
zagłówka



51

Zdejmowanie opakowania

Zdejmowanie opakowania
Zdjąć opakowanie, przecinając je 
z obydwu stron ramy.

Zdjąć opaskę mocującą z kabla.
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Poprowadzić kabel wokół 
środkowego prowadnika. 
Prowadnik kablowy pozwala 
uniknąć wyrwania wtyczki kabla 
sieciowego z silnika i potencjalnej 
awarii.

Podłączyć właściwą wtyczkę do 
gniazda zasilania silnika, a drugą 
wtyczkę do adaptera.
Włożyć drugą wtyczkę do 
adaptera.
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Belka pod materac musi być zamocowana do ramy wspierającej, pod listwami z 
modułami, na końcowej krawędzi.
Usunąć pierwszą listwę z talerzykami, wyciągając ją. W pierwszej kolejności wyciągnąć 
jeden koniec listwy, a następnie drugi.
Włożyć i zamocować belkę ustalającą pod materac w swoim miejscu na ramie 
wewnętrznej. Zamontować listwę z powrotem na swoim miejscu.

Mocowanie belki pod materac
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UWAGA
Ramę powinny podnosić 
dwie osoby, trzymając ramy 
wspierające od spodu za 
nieruchome elementy.

OSTRZEŻENIE
Przy podnoszeniu ram(y), 
należy uważać, aby nie doszło 
do zablokowania palców 
pomiędzy zewnętrzną i 
wewnętrzną ramą

UWAGA
Nie należy przenosić ramy, trzymając jej 
tylko za środkowe listwy lub talerzyki, 
ponieważ mogą one oderwać się lub ulec 
uszkodzeniu.
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Obie osoby powinny trzymać ramę od spodu po stronie dłuższych krawędzi, za 
nieruchome części. Podnieść ramę poziomo.
Położyć przednią krawędź ramy na przednich rogach skrzyni łóżka.
Po położeniu tej części na odpowiednim miejscu, jedna osoba może przesunąć się do 
końcowej krawędzi ramy i chwycić ramę od strony belki pod materac.
Druga osoba może następnie powoli puścić ramę.
Osoba trzymająca od strony belki pod materac może powoli opuścić krawędź ramy na 
krawędź łóżka.

Mocowanie pojedynczej wewnętrznej ruchomej ramy
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Montaż pierwszej ramy:
Obydwie osoby powinny trzymać ramę za ich dłuższe boki.
Należy trzymać ją od spodu za nieruchome elementy oraz podnieść ramę poziomo.
Jedna osoba stoi na zewnątrz ramy zewnętrznej, a druga wchodzi do skrzyni łóżka.
Włożyć przednią krawędź ramy w okolice rogów i do prowadnicy przy zagłówku.
Po położeniu tej części na odpowiednim miejscu, jedna osoba może przesunąć się do 
końcowej krawędzi ramy wewnętrznej i chwycić ramę od strony belki pod materac.
W chwili, gdy jedna osoba będzie mocno trzymać belkę pod materac, druga może 
ostrożnie puścić ramę.
Na końcu osoba trzymająca od strony belki pod materac może powoli opuścić krawędź 
ramy na krawędź łóżka.

Mocowanie podwójnej wewnętrznej ruchomej ramy
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Montaż drugiej ramy:
Podnieść ramę bokiem. Dłuższy bok ramy, który będzie znajdował się na wewnętrznej 
stronie skrzyni łóżka musi być skierowany w dół.
Należy trzymać za przeciwne boki ramy za nieruchome elementy.
Osoba stojąca przy krawędzi początkowej wchodzi do skrzyni łóżka.
Najpierw zamocować przednią krawędź ramy wewnętrznej w metalowej prowadnicy 
przy zagłówku, następnie tylną krawędź w tylnej krawędzi łóżka.
Podnieść i lekko wsunąć przedni narożnik ramy, aby ją ustabilizować.
Następnie osoba w środku skrzyni łóżka może z niej wyjść, cały czas przytrzymując 
ramę. Po wyjściu ze skrzyni łóżka, powoli opuścić i wsunąć przednią krawędź ramy 
na swoje miejsce. Gdy przednia krawędź ramy jest prawie na swoim miejscu, osoba 
znajdująca się na końcu chwyta za belkę pod materac. Następnie osoba znajdująca się 
przy początku ramy, może ją puścić. Osoba znajdująca się na końcu trzyma za belkę 
pod materac, trzyma końcową krawędź ramy w górze i powoli opuszcza ją na końcową 
krawędź łóżka.
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1.	 Podłączyć kabel silnika do gniazdka elektrycznego.
2.	 Gdy kontrolka silnika zacznie migać w stałym tempie, użytkownik będzie mieć 3 

minuty na sparowanie urządzeń.
3.	N acisnąć i przytrzymać dwa górne przyciski pilota w celu sparowania i poczekać, 

aż pojawi się jeden długi błysk światła – jest to sygnał, że parowanie zakończyło się 
powodzeniem. Można to sprawdzić, naciskając przyciski na pilocie.

Silnik pozostaje w trybie parowania i można go sparować z innym pilotem.

Po sparowaniu pierwszego pilota należy zaczekać, aż kontrolka silnika zamiga 
5 razy (5 sekund) przed rozpoczęciem parowania drugiego pilota.

W przypadku korzystania z więcej niż jednego pilota należy odczekać 5 sekund, aby 
użyć innego pilota.

Parowanie jednego silnika z jednym pilotem
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1.	 Wepnij kable silników do gniazd zasilania.
2.	 Światła silników zaczną migać w wolnym tempie, od tego momentu masz 3 minuty 

na parowanie.
3.	 Wciśnij i przytrzymaj wciśnięte dwa górne przyciski na pilocie do parowania 

i poczekaj na jedno długie błyśnięcie na jednym z silników – oznacza to, że 
parowanie zakończyło się sukcesem. Można to sprawdzić wciskając przyciski na 
pilocie.

4.	S prawdź, czy ramy pracują jednocześnie, wciskając przyciski na pilocie.

Parowanie dwóch silników z jednym pilotem 

Parowanie dwóch silników z dwoma pilotami

1.	 Podłączyć kabel pierwszego silnika do gniazdka elektrycznego i wykonać czynności 
opisane w punkcie „Parowanie jednego silnika z jednym pilotem”.

2.	 Po sparowaniu pierwszego silnika z pilotem podłączyć kabel drugiego silnika do 
gniazdka elektrycznego i wziąć drugi pilot, a następnie wykonać czynności opisane 
w punkcie „Parowanie jednego silnika z jednym pilotem”.

Kolejne parowanie

Aby rozpocząć kolejne parowanie, należy odłączyć kabel silnika od gniazdka 
elektrycznego i odczekać 1 minutę, a następnie podłączyć kabel ponownie. Teraz można 
rozpocząć proces parowania.

Aby zrobić to szybciej, należy nacisnąć przycisk kontrolki silnika na pilocie, aby zaświecił 
się, a następnie odłączyć kabel silnika z gniazdka elektrycznego. Zaczekać, aż kontrolka 
silnika zgaśnie. Następnie można ponownie podłączyć kabel silnika do gniazdka 
elektrycznego i rozpocząć proces parowania.
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Funkcje pilota Premium

Backrest down

Podnóżek w dół

Pozycja pamięci

Aby zapisać pozycję 
pamięci, należy nacisnąć 
i przytrzymać przycisk 
pamięci na pilocie przez 10 
sekund. Pozycja jest teraz 
zapisana w silniku.
Aby skorzystać z funkcji, 
wystarczy raz nacisnąć 
przycisk, aby silnik 
przeszedł do zapisanej 
pozycji. Nie przytrzymywać 
przycisku – wystarczy jedno 
naciśnięcie, aby przejść do 
zapisanej pozycji.
Aby zapisać nową pozycję 
pamięci, wystarczy 
powtórzyć proces 
zapisywania pozycji 
pamięci.

Oparcie w górę

Podnóżek w górę

Pozycja Zero Gravity

Aby skorzystać z funkcji 
Zero Gravity, wystarczy 
nacisnąć przycisk jeden 

raz, aby przesunąć łóżko 
do wybranej pozycji.

Nie ma potrzeby 
przytrzymywania 

przycisku.

Włącz/wyłącz oświetlenie podpodłogowe



61

Mocowanie materaca

Umieścić materac na swoim miejscu z pomocą dwóch osób. Należy tak ułożyć materac, 
aby znak firmowy TEMPUR® znajdował się w lewym, górnym rogu łóżka.
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Opuszczanie awaryjne

Opuszczanie awaryjne służy do opuszczania łóżka w przypadku awarii zasilania i 
konieczności ustawienia łóżka w pozycji poziomej.

1. Należy odłączyć silnik od źródła zasilania.
2. Usunąć listwy na środku stopy silnika i po stronie zagłówka. Wyjąć listwy z ramy, 

wyciągając je na zewnątrz.
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3.	 Chwycić klucz sześciokątny z boku silnika, używając czegoś, co mamy w 
domu, np. długopisu, aby wypchnąć klucz.

4.	 Pod silnikiem, po stronie stopy i zagłówka, znajdują się dwie szczeliny do 
mechanicznego opuszczania.

5.	 Umieścić klucz sześciokątny w szczelinie – wpierw jednej, potem drugiej.
6.	 Po stronie zagłówka obrócić klucz sześciokątny w kierunku przeciwnym do 

ruchu wskazówek zegara, a po stronie stopy obrócić klucz sześciokątny w 
kierunku zgodnym z ruchem wskazówek zegara.

Nie używać elektrycznego 
śrubokręta do opuszczenia 
łóżka. Należy użyć 
klucza sześciokątnego 
dołączonego do silnika.

7.	 Ponownie założyć listwy ramy.

To ważne, aby obracać klucz we właściwym kierunku. Obracanie klucza w 
niewłaściwym kierunku może spowodować uszkodzenie wnętrza śruby 
sześciokątnej i uniemożliwić mechaniczne opuszczanie awaryjne.


